VORBEREITUNG FUR DEIN FOTO-SHOOTING

Dieser Leitfaden hilft Dir, Dich auf Dein Foto-Shooting vorzubereiten.

Bekleidung
» Bringe am besten viele Kleidungsstlicke mit, damit verschiedene Outfits
zusammengestellt werden konnen
 Ein einfarbiges Oberteil ohne Aufdrucke (mindestens ein weil3es und ein
schwarzes, oder eines in Deiner Augenfarbe)
* Wahle Farben die einen starken Kontrast haben. Eine gute Kombination ist
immer ein weiBes Hemd zusammen mit Jeans
» Fir Paaraufnahmen empfiehlt es sich, gleichfarbige Oberteile und Hosen
mitzubringen
* Was immer auf Photos gut aussieht sind:
- Rollkragenpullover, Hemden mit hohem Kragen, schulterfreies Top,
Bondeau-Top etc.
- Ein einfarbiges Kleid mit einem (wenn maoglich) langen ReiBBverschluss
hinten
Schmuck
» Halsketten, Halsbander und enge Halsreifen kénnen gut mit Kleidung
kombiniert werden
» Ohrringe, ob grof3 oder klein sollten einfach mitgebracht werden

Zubehor und Schuhe
» Handschuhe, Schals oder Streifen aus Seide machen sich gut auf Photos
» Bringt an Schuhen Eure Lieblings-Paare mit. Stiefel und hochhackige
Schuhe gehdéren auch mitins Gepack

Vorbereitung Eures Korpers
» Finger- und FuBnagel sollten farblich aufeinander abgestimmt, oder mit
Klarlack versehen sein (vielleicht auch eine professionelle Manikire in
Betracht ziehen).



Fir Aktaufnahmen:

» Eng sitzende Kleidung (Socken, BHs, enge Hosen, etc.) bitte drei
Stunden vor dem Shooting ablegen, da sie in die Haut
einschneiden und Abdricke hinterlassen

* Eincremen der Haut sollte am Abend vor dem Shooting
durchgefihrt werden

* Rasieren der Bikini-Zone, Beine, Unterarme und Achseln sollte 24
Stunden vor den Aufnahmen geschehen

» Epilieren oder Enthaarung mit Wachs sollte 48 Stunden zuvor
durchgefihrt werden

Generell:
Es ist wichtig, dass Ihr Euch immer in Eurer Kleidung und wahrend
des Shootings wohl fihlt. Eure Augen und Eure Kérpersprache
werden auf den Bildern immer verraten, wie lhr Euch fuhlt.
Ziel ist es Euch schlieBlich ganz entspannt und in bester Laune in
Szene zu setzen.

Wir freuen uns schon auf unser Foto-Shooting.
Viele GriBe

Christoph Moéllers & Carsten Frohlink



